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Ανακοινώθηκαν οι βασικές αρχές των υγειονομικώνπρωτοκόλλων για την επανεκκίνηση της
αθλητικής προετοιμασίας.
Μπορείτε να ενημερωθείτε
ΕΔΩ !!
τα παρακάτω απηχούν σε προσεγγίσειςτου porfyrasvolley.blogspot.com
Όπως μαθαίνουμε, στο πλαίσιο επαναλειτουργίας των γηπέδων, θα ενταχθούν και τα εξής
στοιχεία ενώ θα δοθούν, σε εύλογο χρονικό διάστημα, με φροντίδα του Υφυπουργείου
Αθλητισμού, οι κατάλληλες οδηγίες στους Δήμους και μέσω αυτών στα σωματεία :  --Είσοδ
ος και έξοδος από μία πύλη
 
--Θερμομέτρηση στην είσοδο
 
 
--Το προσωπικό των γηπέδων με μάσκες και γάντια
 
--Κλειστά αποδυτήρια
 
--Απόσταση 2 μέτρων μεταξύ των αθλητών και αθλητριών
 
--Απολύμανση κάθε μέρα το βράδυ, μετά το τέλος των προπονήσεων
 
--Απολυμάνσεις στις μπάλες και στα όργανα
 
---Τα ρούχα της προπόνησης μετά σε ειδική σακούλα και απολύμανση στο σπίτι
 
--Ατομικό νερό για τον καθένα
 
ΠΕΡΙΜΕΝΟΥΜΕ και ΑΚΟΛΟΥΘΟΥΜΕ τους κανόνες που θα τεθούν, με υπομονή, πειθαρχία
και σεβασμό στους ανθρώπους που εάν νοσήσουν, θα μπούν σε δοκιμασία ζωής.
 
Και μία παράμετρος που είναι φυσικό να μην μπαίνει στο μυαλό όσων δεν το έχουν βιώσει :
 
Μπορεί να υπάρχει ανάμεσα μας ένα παιδί με διαβήτη ή με νεφροπάθεια ή άλλο ζήτημα
υγείας, που δεν το γνωρίζουν τα άλλα παιδιά, γιατί ντρέπεται να το αναφέρει στην παρέα
του, στους συμμαθητές του.
 
Προσέχουμε την ζωή μας, προσέχουμε τον διπλανό μας.
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http://www.eskana.gr/2020/05/gga-basikes-arxes-protokolla.html
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Κανείς μας δεν είναι στο απυρόβλητο. Κανείς ανίκητος.
 
Θα ΓΥΡΙΣΟΥΜΕ, αλλά, όπως μας έμαθε το βόλεϊ.
 
ΜΑΖΙ και με έγνοια για το ΣΥΝΟΛΟ.
 
Ολα θα πάνε καλά.
source :  http://porfyrasvolley.blogspot.com/
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